
START WELL – GROW UP HEALTHY
15. November 2025
Zweiter Vernetzungskongress für pädiatrische Fachkräfte
THE CIRCLE, Zürich-Flughafen

KINDERSTARTBAHN-KONGRESS 2025
Wissen vernetzen – Zukunft gestalten. Ein guter Start für jedes Kind.

Die «Kinderstartbahn» ist ein interdisziplinärer Fachkongress und gleichzeitig eine Netzwerkplatt-
form für pädiatrische Fachkräfte aller Disziplinen. Unser gemeinsames Ziel: jedem Kind den best-
möglichen Start ins Leben zu ermöglichen.
Erleben Sie inspirierende Fachvorträge und tiefgehenden Austausch zwischen Wissenschaft und 
Praxis – von der Schwangerschaft über die Geburt und Stillzeit bis hin zum Kleinkindalter.  
Hochkarätige Referent:innen teilen neueste Erkenntnisse, innovative Ansätze und bewährte  
Methoden aus der Kinderentwicklung und -gesundheit.
Nutzen Sie diesen Fachkongress, um sich mit Expert:innen aus Medizin, Therapie,  
Forschung sowie weiteren Fachbereichen zu vernetzen und gleichzeitig  
Fortbildungs-Credits zu sammeln. 

Gestalten Sie mit uns die Zukunft der frühkindlichen Gesundheit und  
Entwicklung und werden Sie Teil dieses wegweisenden Netzwerkes!  

Anmeldung und Details  
zur Kinderstartbahn
kinderstartbahn.ch



Kongress 
räume

Convention Hall (Hauptraum) Meetingroom 1 Meetingroom 2

ab 08.00 Uhr Türöffnung / Registrierung / Begrüssungskaffee

09.00 Uhr Convention Hall 
Begrüssung 
Michael Rauchenstein

09.15 Uhr Convention Hall 
Inputreferat 
Andrea Westermann,  
M.Sc. Pediatric Dentistry 
 
Das Geheimnis der Kinderzähne  
Von funkelnden Diamanten und 
silbernen Schätzen

10.00 Uhr Raumwechsel

10.10 Uhr Convention Hall
Inputreferat
Dr. Vera Kaelin, PhD, M.Sc. Ergo-
therapie 
 
Technologie trifft Therapie  
Die Rolle der KI in der modernen 
Ergotherapie

Meetingroom 1 
Inputreferat 
Dr. phil. Angela Häne, Psychothera-
peutin für peripartale Störungen 
 
Mother & Mind  
Wie die Schwangerschaft das Ge-
hirn und die Psyche verändert 

Meetingroom 2 
Workshop 
Dr. Michael Kleber, Neonatologe 

Expert:innen des Zentrum Kinder- 
und Jugendmedizin KSW Winterthur 
 
Von Atemnot bis Herzstillstand  
Schnelles Handeln in Notfallsituatio-
nen bei Säuglingen und Kleinkindern10.40 Uhr Convention Hall 

Inputreferat 
Prof. Dr. med. Dr. med. dent.  
Philipp Metzler 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie  
 
Plagiocephalus im Blick  
Wenn die Kopfform zur  
Herzenssache wird

11.10 Uhr Netzwerkpause

11.45 Uhr Convention Hall 
Inputreferat 
Prof. Dr. Andreas Meyer-Heim , 
Facharzt für Kinder- und Jugend-
medizin 
 
Was Astronauten mit der Kinder-
Reha verbindet  
Eine Einführung in die pädiatrische  
Neuro-Rehabilitation

Meetingroom 1 
Inputreferat 
Berit Kertscher, M.Sc. Patholinguistik 
und klinische Logopädie 
 
Prost Mahlzeit! 
Nahrungsaufnahme als ultimativer 
Stressfaktor für Nachwuchs und 
Eltern

Meetingroom 2 
Workshop 
Dr. Michael Kleber, Neonatologe  

Expert:innen des Zentrum Kinder- 
und Jugendmedizin KSW Winterthur 
 
Von Atemnot bis Herzstillstand  
Schnelles Handeln in Notfallsituatio-
nen bei Säuglingen und Kleinkindern

12.15 Uhr Convention Hall 
Inputreferat 
Dr. med. Oliver Bilke-Hentsch, MBA 
LL.M., Kinder- und Jugendpsychiater 
 
Fetales Alkoholsyndrom (FASD) 
Die unterschätzte Herausforderung 
in Erkennung und Differential- 
diagnostik

12.45 Uhr Mittagspause

Programm Kinderstartbahn 2025  
Vormittag
Samstag, 15. November 2025, 
THE CIRCLE, Zürich-Flughafen

08.00 bis 18.00 Uhr:  
Kostenlose  

Kinderbetreuung  
durch professionellen 

Nanny-Service  
Zipfel Zapf



Kongress 
räume

Convention Hall (Hauptraum) Meetingroom 1 Meetingroom 2

14.00 Uhr Convention Hall 
Inputreferat 
Dr. med. Sandra Burri, Fachärztin für 
Kinder- und Jugendmedizin FMH 
 
Impfstoffe in der Schwanger-
schaft und Kindheit 
Von der ersten Dosis bis zum  
lebenslangen Schutz

Meetingroom 1 
Kurzreferate 
Judith Ballüder, Hebamme B.Sc., 
Still- und Laktationsberaterin IBCLC 

Andrea Westermann, M.Sc. Pediatric 
Dentistry
 
Dr. Sosamma Varghese, Fachärz-
tin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Neonatologin 
 
Schere vs. Laser?  
Wie Tradition und Technologie 
gemeinsam die interdisziplinäre 
Therapie bei oralen Restriktionen 
bereichert

Meetingroom 2 
Breakout Session praktische  
Anwendung 
Judith Weiss, Talia Kun und Team 
 
Crash-Kurs Zähne putzen für  
Erwachsene! 
Nur wenn die Erwachsenenzäh-
ne sauber sind, können auch die 
Kinderzähne richtig geputzt werden!14.30  Uhr Convention Hall 

Inputreferat 
Dr. sc. nat. Lydia Kirsche,  
Microbiology & Immunology   
 
Früh besiedelt, lebenslang  
geprägt 
Das Mikrobiom in den ersten  
Lebensjahren

15.00 Uhr Netzwerkpause

15.45 Uhr Convention Hall 
Inputreferat 
Ronia Schiftan, M.Sc. Psychologie                                
 
AD(H)S und die Herausforderung 
Essen 
Von Chaos im Kopf und Ordnung auf 
dem Teller 

Meetingroom 1 
Inputreferat 
Dr. med. Martina Nordin 
 
Kinderwunsch 2.0 
Fortschritte, Chancen und Heraus-
forderungen moderner Reproduk-
tionsmedizin 

Meetingroom 2 
Workshop 
Katrin Berns, M.Sc. Logopädie             

Gudrun Graf, Schulische Heilpäda-
gogin 
 
Sprache ohne Wort?! 
Wie Unterstützte Kommunikation 
alle pädiatrischen Fachbereiche 
revolutioniert

16.30 Uhr Raumwechsel

16.40 Uhr Convention Hall 
Podiumsdiskussion 
Dr. med. Sandra Weiss, Fachärztin 
für Neurologie und Digitaltrainerin 
Philippe Wampfler, Dozent Fachdi-
daktik Deutsch
Patricia Bernet, Stadträtin/Primar-
schulpräsidentin Uster
Moderation: Aikaterini Pegka
 
Smarte Babys und Kinder?   
Medienkonsum, Eltern und die  
Frage nach gesunder Entwicklung    

17.40 Uhr Convention Hall 
Erkenntnisse und Schlusswort 
Michael Rauchenstein

17.45 Uhr Apéro riche und Abschlussgeschenk

ca. 19.00 Uhr Ende der Kinderstartbahn

Informationen zu den Fortbildungs-Credits finden Sie auf www.kinderstartbahn.ch 

Programm Kinderstartbahn 2025  
Nachmittag
Samstag, 15. November 2025, 
THE CIRCLE, Zürich-Flughafen



ZUSÄTZLICH BIETET DIE KINDERSTARTBAHN

– �Begrüssung mit Kaffee, Gipfeli, Brötchen und mehr
– �Gesunde, vielfältige Pausensnacks mit diversen Getränken
– �Reichhaltiger Stehlunch, auch vegetarisch und vegan
– �Kinderbetreuung mit Bastelecke durch Nannies von «Zipfel Zapf»
– �Rückzugsorte für persönliche Gespräche
– �Interdisziplinäre Kennenlern- und Austauschmöglichkeiten
– �Ausstellende mit zahlreichen Neuigkeiten
– �Apéro riche mit Abschlussgeschenk

Schirmherrin und Initiantin der Kinderstartbahn ist die Curaden AG. Das Schweizer Mundgesund-
heits-Unternehmen engagiert sich in 90 Ländern mit interdisziplinärer Arbeit, Forschung und Lehre 
im Bereich der Prävention sowie einer umfassenden gesundheitlichen Perspektive.

Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte direkt an:

Brigit Fischer  
Curaden AG | Amlehnstrasse 22 | 6010 Kriens
E-Mail: brigit.fischer@curaden.ch
 
k i n d e r s t a r t b a h n . c h

Die Kinderstartbahn wird von folgenden Organisationen unterstützt

Das Beste aus der Natur. 
Das Beste für die Natur.


